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آموزش پیشگیری از مرگ های قابل اجتناب در 
سال5کودکان زیر 



نگهداریخوداصلیظرفدروکودکاندیدودسترسازدورراداروها•

.کنید

کودکبرایآنبندیبستهکههاییقرصودرخشانرنگیهایقرص•

دهیدقرارکودکدسترسازدوراستانگیزوسوسه

نیستشمااطرافدرکودککهکنیدمصرفزمانیرادارواستبهتر•

دارومداوممصرفاگروهستندخطربیداروهاکهنکنیدوانمودهرگز•

.کنیداستفادهآننگهداریبرایکودکقفلدربازدارید

معرضدرراکودکانوهستندسربحاویآرایشیموادازبرخی•

کانکوددسترسازدوربایدبنابرایندهندمیقرارسرببامسمومیت

باشند

یاوبگیریدتماساورژانسبابلافاصلهکودک،مسمومیتصورتدر•

.کنیدمنتقلبیمارستانبهبلافاصلهراکودک

مسمومیت های خانگی



نکنیدرهاتنهاکوتاهیمدتبرایحتیاستخریاحوضکنارراکودکهرگز•

نجاتجلیقهبایدطبیعیهایآباطرافوداخلدردانندمیشنااگرحتیکودکان•

بپوشند

واجامدلیلبهوبکشدآبزیربهغفلتاراکودکآبجریاناستممکندریاساحلدر•

.باشیدکودکانمراقبکاملابزرگ

همیشهاستخرآب.کنیدقفلراآنورودیدربوکنیدکشیحصارکاملرااستخر•

.بگردیدرااستخرداخلاولشدگمکودککهصورتیدرباشدپاکیزهوتمیز

نیروهایرسیدنازپساولدقیقهچندشدهغرقفردنجاتبرایزمانترینحیاتی•

ازاراوبینیودهانوکنیدبررسیرااوتنفسکودککردنخارجازپسلذااستامداد

کنیدپاکاستفراغیاگلمثلخارجیماده

.یدبگیرتماساورژانسباسانحهبروزصورتدروبیاموزیدرازندگینجاتهایمهارت•

شدگیغرق



و نگهدداری ذخیره سازی ماهگی و 6تا تغذیه انحصاری با شیر مادر •

جهت تداوم آن تا پایان دو سالگیدر مادران شاغل شیر صحیح 

شدوی استفاده از فنجان به جای شیشه شیر به دلیدل ناافدت و شست•

ه راحت آن و در صورت استفاده از شیشه شیر رعایت بهداشت و نحدو

شستن دستها، استفاده از آب جوشیده سدرد)صحیح آماده سازی آن

...(شده، رعایت غلات و جوشاندن روزانه شیشه شیر و 

مراجعه فوری کودکان که دچار اسدهال شدده اندد بده بیمارسدتان در •

-خون در مددفو -بی حالی)و داشتن علائم خطرصورت عدم بهبودی 

....(عدم توانایی نوشیدن و خوردن و تب و

به کودکی ORSتغذیه مناسب، دادن آب و مایعات بیشتر  و محلول -4•

که اسهال دارد

بیماری های اسهالی



سالگی مفهوم خطر و هشدارها را 4-5کودکان تا سنین •

ن متوجه نمی شوند، لذا در مکان هایی مثل پله ها و بالک

که خطر سقوط وجود دارد کودکان راتحت ناارت کامل 

.داشته باشید

یی بازبینی و نصب قفل کودک روی درب های طبقات بالا•

ساختمان

فضای خانه، محل بازی و محل خواب مثل گهواره را برای •

.کودک ایمن کنید

یرید در صورت بروز سانحه بلافاصله با اورژانس تماس بگ•

.و از حرکت و جابه جایی کودک امتنا  کنید

سقوط



.بشناسیدکودکاندررارفتاریوجسمی،جنسیآزارهاینشانه•

دبیاموزیرامرحلههردراوبامناسبرفتاروکودکتکاملورشدمراحلدربارهلازماطلاعات•

بهارتناسلیانداموباسنپستان،شاملجنسیهایاندامبودنخصوصیسالگی3-4سناز•

.دهیدآموزشکودک

ردفیاوالدینباراحتیبهبتواندوبداندراجنسدوبینفرقبایدکودکسالگی6سنتا•

کندصحبتجنسیتدربارهاعتمادقابلبزرگسال

.دهیدآموزشکودکانبهراگفتننه•

.کنیدشرکتآزاریکودکازپیشگیریآموزشیهایکارگاهدر•

هایقسمتبهزدندستباکسیآیابپرسید،کودکازهستیدمشکوکموضوعیبهاگر•

است؟کردهناراحتراتوبدنتخصوصی

رشگزاراآزاریکودکاحتمالیمواردهرگونهوکنیدصحبتمشاورباخودهاینگرانیدرباره•

.دهید

آسیب های جنسی



دانهکاغذی،دستمالبدلی،جواهراتتسبیح،ماننداجسامیدارددوستکودک•

رسدستازدوربایدبنابراینکندفروبینییادهان،گوشدرراگیاهانوحبوبات

دهیدقرارکودکان

رتابپهوابهراکودککردنآرامبرایهرگزکندمیگریهزیادکهداریدکودکیاگر•

ببریدراهرااوکمیوداریدنگهپشتبهبغلدرراکودکبلکهنکنید

دهیدقرارکودکاندسترسازدوررابرندهوتیزوسایلوچاقو•

نگذاریدتنهاکوتاهیمدتبرایحتیخودرودرراکودکهیچگاه•

انیناگهترمزیاتصادفصورتدرچونکردتوقفبایدکودکبهدادنشیرهنگام•

.شودمیاوبهآسیبآمدنواردباعثوافتدمیکودکرویمادروزن

درکنندهمسمومموادتیز،نوکاشیاءکبریتمانندخطرناکاشیاشویدمطمئن•

.ندهیدقراربردارندراآنهاکودکاناستممکنکهجاییماشین

دستماندنوناگهانیشدنبستهازتادهیدقرارمانعیورودیهایدرببیندر•

.شودجلوگیریدرببینکودکان

آسیب های دیگر




